Liebe taubblinde und hörsehbehinderte Menschen (TBL), liebe Taubblindenassistent*innen (TBA),
im Moment ist es eine schwierige Zeit mit dem Corona-Virus.
TBL dürfen aber weiterhin draußen mit einer anderen Person unterwegs sein. Das können Angehörige, Freunde, persönliche Assistenz oder TBA sein. TBA können wichtige Termine wahrnehmen und Besorgungen erledigen (z.B. Arztbesuche, Einkaufen, Spaziergänge).

Aber: TBL und TBA können den Mindestabstand von 2 m nicht einhalten.

Darum haben die Selbsthilfeverbände und Institutionen für taubblinde/hörsehbehinderte Menschen überlegt, was wir jetzt machen können.

Wir empfehlen für die Zusammenarbeit von taubblinden und hörsehbehinderten Menschen und Taubblindenassistenz:

· Immer auf saubere Hände achten und die Hände regelmäßig mit Seife waschen oder desinfizieren; Einmal-Handschuhe sind nicht unbedingt nötig.
· Husten und Niesen in die Armbeuge.
· Wenn möglich nebeneinander gehen, statt hintereinander. 

· Beim Führen ist Schulter-Kontakt besser als Ellenbogen-Kontakt oder die Verwendung von einem Strick mit Knoten oder eine sogenannte "Wanderkugel" (Seil mit Holzkugeln an den Enden). 

· Beide (TBL und TBA) tragen Mund-Nasen-Masken aus doppellagigem Stoff; die Masken werden nach jedem Einsatz gewechselt und als Kochwäsche gewaschen.
· Es sind auch Einmal-Mund-Nasen-Masken möglich; diese werden nach jedem Einsatz weggeworfen; beim nächsten Einsatz wird eine neue Maske benutzt.
Das Robert-Koch-Institut empfiehlt Mund-Nasen-Masken, wenn man den Mindestabstand von 2 m nicht einhalten kann.

Wir haben waschbare Masken besorgt.
Die Masken sollen für alle reichen. Darum bitte genau überlegen, wie viele Masken wirklich benötigt werden. 

Pro Person können maximal 3 Masken bestellt werden.
Jeder kann für bis zu 3 weitere Personen Masken bestellen und verteilen (z.B. TBA für TBL oder TBL für Angehörige). Bitte mit den Personen vorher absprechen, damit nicht doppelt bestellt wird.
Pro Bestellung sind maximal 12 Masken möglich.
Die Masken können mit dem Bestellformular bei der Deutschen Gesellschaft für Taubblindheit gGmbH in Essen bestellt werden. Die Masken werden mit der Post verschickt.
Die Masken und der Versand sind kostenlos. Alles wird durch Spenden bezahlt.
Bitte bleibt alle gesund!
Bundesarbeitsgemeinschaft der Taubblinden e.V.
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Deutscher Blinden- und Sehbehindertenverband e.V.
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Deutsche Gesellschaft für Taubblindheit gGmbH
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Leben mit Usher-Syndrom e.V. 
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Stiftung taubblind leben e.V.
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Taubblinden-Assistenten-Verband e.V.
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